All meals are from
1AM - 1PM
or until we run out

MARCH MENU *

ones of all ages

2 3 q S 6
BAKED WHITE FISH @ CREAM OF HERB ROASTED
O®OMEATLOAF WGO@® EGGPLANT WITH LEMON DILL BROGCOL| SOUP CHICKEN
Mashed Potatoes PARMESAN PASTA Roasted Potatoes WG® Turkey Tater Tots
Garlic White Beans Sandwich Black Beans
? 10 n 12 13 FISH TACOS
@ GRILLED CHICKEN BEEF & BROCCOLI BLACK BEAN SOUP CHICKEN MARSALA WG Spanish Rice
WG Brown Jasmine WGE® Grilled :
PASTA Rice Chicken Sandwich WG® Pasta Pinto Beans
WG Corn Tortillas
16 117 18 19 20
WcOO®® BEEF ROAST TURKEY MUSHROOM SOUP
® SHR%Z;CAMP' STROGANOFF BREAST WG@®® Chicken D&g";ﬁz'ﬁﬁ”
Egg Noodles Mashed Potatoes Salad Sandwich
23 24 25 26 27
000 BBQ CHICKEN HONEY CARROT SOUP o0 O
STUFFED SHELLS — %°P’ It WGO®®Tuna CHICKEN W":,.SF:““B'S" Rice
MARINARA OHIEOG L OTAR00S sandwich CHOW MEIN bl i
Baked Beans WG Corn Tortillas
30 31 .
WG CHICKEN SWEET AND SOUR See 052?! S'del for
ENCHILADAS CHICKEN inf a 'tt'P"" d
WG Spanish Rice WG Brown Jasmine ok '?erg;‘o':itl:l_‘n
Pinto Beans Rice pProg 9
Allergen Key

@ Contains Soy

@ Contains Egg

@ Contains Milk

@ Contains Wheat/Gluten
WG = Whole Grain

All menu items include choice of water, coffee, or hot tea and
include a vegetable, fruit, and house salad. Menu items subject
to availability and changes.
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Free meals for those
60+ and their loved




MARCH 2026

Mondays & Thursdays
2851 E. Bonanza Rd.

MARCH WORD
SEARCH

March Word Search

Tuesdays & Wednesdays

Fridays
1401 E. Flamingo Rd.

5175 E. Tropicana Ave.

Mondays
Golden Hour Games

Tuesdays
3/3: Movie Day - Wicked (PG)

3/10: Scam Prevention Workshop
3/17: Movie Day - All About Eve (NR)
3/24: Beginning Crochet Workshop

3/31: How to Make a Keychain Workshop

Wednesdays

3/4: Money Smart with

Chase Thursdays

Golden Hour Games

Fridays
3/6: Women'’s History - Ladies Who Lunch
Opera
3/13: Women of Broadway & Jazz
3/20: Voice Coaching



Todas las comidas
sonde
11AM - 1IPM
o hasta que nos
quedemos sin

Comida gratis para
personas 60+ y sus
seres queridos de
todas las edades

I
MENU DE MARZO *

2 3 4q 6
PESCADO BLANCO AL @ SOPA DE CREMA POLLO ASADO CON
@@ PASTELDE GI@® PASTACON HORNO CON SALSA DE CON BROCOLI HIERBAS
CARNE BERENJENA A LA LIMON G1® Sandwich de Tater Tots (Papas)
Puré de Papas PARMESANA Papas Rostizadas Pavo Frijoles Negros
Frijoles Blancos al Ajo
. 10 n i k 3TACOS DE PESCADO
CARNEDERES Y SOPA DE FRIJOLES
® PAL?\TF?A?QIIEEIFI..?;LO A BROCOLI NEGROS GI@ PASTACON Gl Arroz Ro]o
Gl Arroz Jazmin G|@ Sandwich de Pollo POLLO MARSALA Frijoles Pintos
Integral a la Parrilla Gl Tortillas de Maiz
16 00 18 19 20
Gl SOPA DE
@ PASTACON STROGANOFF DE PECHUGA DE PAVO CHAMPINONES G0 @@ POLLO CON MOSTAZA
CAMARONES AL CARNE DE RES f-\SADO sandwich de Ensalada . DIJON
AJILLO Fideos de Huevo Puré de Papas de Pollo Gl Pilaf de Arroz
23 24 25 26 27
000 POLLOCON SALSA | sopa DE zaNAHORIA oo Lt
CONCHAS RELLENAS Friioles H d CON MIEL CHOW GIA R
CON SALSA Hijoles Horneados | ;g @@ sandwich de rroz Rojo
MARINARA Papas Rostizadas Atdn MEIN DE POLLO Frijoles Pintos
Maiz Gl Tortillas de Maiz
30 31
GI ENCHILADAS DE Ver otro lado para
POLLO POLhO AG?IDULS:E fobtener
Integral adicional
Frijoles Pinto 9 programac%n
:'z‘fnzzs ;ésr:jzms Todos los elementos del menu incluyen eleccién de .
@ Contiene Huevo agua, café, o té e incluyen ensaladas, verduras, y frutas. lerary
@ Contlens Lacha Elementos del menu sujetos a disponibilidad y cambios. District '
@ Contiene Trigo/Gluten PNz
Gl = Grano Integral




Lunes & Jueves Martes & Miércoles Viernes
2026 2851 E. Bonanza Rd. 1401 E. Flamingo Rd. 5175 E. Tropicana Ave.

SOPA DE LETRAS
DE MARZO unes

Juegos de
la Hora Dorada Martes
March Word Search 3/3: Dia de Pelicula - Wicked (PG)
: : Ty 3/10: Taller de prevencién de estafas
3/17: Dia de Pelicula - All About Eve (NR)
3/24: Taller de crochet para principiantes
3/31: Taller de como hacer un llavero
Miércoles
3/4: Inteligente con el Dinero
con Chase Jueves
Juegos de
la Hora Dorada
Viernes

BTFINNNG S 3/6: Historia de las Mujeres - Damas
T ATRICKS DAY que Almuerzan Opera

WBN I 3/13: Mujeres de Broadway y
Jazz

3/20: Entrenamiento Vocal
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