All meals are from
1AM - 1PM
or until we run out

Free meals for those
60+ and their loved
ones of all ages
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1 2 3
See other side for GRILLED CHICKEN POTATO LEEK SOUP @@ CHICKEN
. _additional @ Roast Beef
information and Corn Sandwich PARMESAN
Baked Beans Pasta

programming

6 7 8 9 10
BLACK BEAN SOUP
SLOPPY JOES @@ O VEGETABLE ® Grilled Chicken CHICKEN MARSALA A oM DL w/
@ Dinner Rolls LASAGNA sandwich ® Pasta Roasted Potatoes

Garlic White Beans

13 14 15 16 17 BEQ CHICKEN
@ GRILLED CHICKEN @ SHRIMP SCAMPI STR%g:N%EFEFF WHITE BEAN SOUP Corn
PASTA Pasta Eaa Noodl 00 Tuna Salad Roasted Potatoes
gg Noodies Sandwich Baked Beans

20 21 22 23 24
HERB ROASTED @CHICKEN NOODLE SHRIMP TACOS BEEF & BROCCOLI
DIJON CHICKEN CHICKEN SOUP Spqnlsh Rice Brown Jasmine
Rice Pilaf Tater Tots ®0® Eqg salad Pinto Beans Rice

Black Beans Sandwich Corn Tortillas

27 30

CHICKEN FAJITAS LIMA BEAN SOUP NEVADA DAY
Y iy Spanish @BEEF STEW @@ @ Chicken NO MEAL
Roasted Potatoes Pinto Beans Dinner Roll Salad Sandwich THREE SQUARE IS

Corn Tortillas CLOSED

‘:"E?n‘i';.'ﬁ?sw 7 Allmenu |tems include choice of water coffee, or hot three
9 Somains Egg tea and include a vegetable, fruit, and house salad. 1 sduare
® Contains Wheat/Gluten Menu items subject to availability and changes. q

together, we can feed everyone
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Todas las comidas
son de
1AM - 1PM
o hasta que nos
quedemos sin

'

._T__T_ “we

Comida gratis para
personas 60+ y sus
seres queridos de
todas las edades

a2 1 2 3
N Ver otro lado para POLLO A LA PARRILLA SOP?,BERP,{‘oP ASY @@ PASTA CON
obtener informacion N Frijoles Horneados ® sandwich de POLLOALA
adicional y ’ Maiz Carne PARMESANA
programacion J
6 9 10
SOPA DE FRIJOLES PESCADO BLANCO AL
SLOPPY JOES 000 LASARA NEGROS @ PASTA CON HORNO CON SALSA DE
@ Panecillo DE VEGETALES @ sandwich de Pollo POLLO MARSALA Papas Rostizadas
a la Parrilla Frijoles Blancos al Ajo
13 14 15 16 17
@ PASTA CON @@® STROGANOFF S°PQL3£NF<':‘(',J§ LES POLLO CON SALSA BBQ
@ PASTADEPOLLO A CAMARONES AL DE CARNE DE RES @0 @®sandwich de Frijoles Horneados
LA PARRILLA AJILLO Fideos de Huevo ) Papas Rostizadas
Ensalada de Atan Maiz
20 21 22 23 24
SOPA DE FIDEO CON TACOS DE
POLLO CON MOSTAZA POLLO ASADO CON ¢ CAMARONES CARNE DE RES Y
DIJON HIERBAS POLLO Arroz Rojo BROCOLI
Pilaf de Arroz Tater Tots (Pqpas) ... sandWiCh de Frlloles P|nt°s Arroz qumin
Frijoles Negros Ensalada de Huevo Tortillas de Maiz Integral
27 28 29 30 31
. SOPA DE FRIJOLES DIA DE NEVADA
SALMON ASADO FAJITAS DE POLLO @ GUISADO DE CARNE LIMA SIN COMIDA
rijoles Blancos Arroz Rojo Panecillo p . 2
Papas Rostizadas Frijoles Pintos @®®@® sandwichde THREE SQUARE ESTA
Tortillas de Maiz Ensalada de Pollo CERRADA
1 4R AN V y | | Y 1

Clave de Alérgenos
@ Contiene Soja
@ Contiene Huevo

@ Contiene Leche

/ @ Contiene Trigo/Gluten

S

Todos los elementos del meni incluyen eleccién de
agua, café, o té e incluyen ensaladas, verduras, y frutas.
Elementos del meni sujetos a disponibilidad y cambios.
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together, we can feed everyone
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